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Formulaire d’inscription 

Cycle Vivre sa fertilité naturellement avec le SensiPLAN® 

Par Ségoleine AUDRAIN, Formatrice Certifiée 

____________________

 

󠆼 Inscription en couple      󠆼 Inscription en individuel 

Nom : _____________________________          Nom : _______________________________ 

Prénom : ___________________________          Prénom : _____________________________ 

Email : _____________________________          Email : _______________________________ 

Portable : __________________________          Portable : ____________________________ 

Age : ______________________________          Age : ________________________________ 

Etape de vie : 󠆼 Circonstances normales (Pas de contraception)  󠆼 Post-pilule  

󠆼 Post-stérilet 󠆼 Désir de grossesse  󠆼 Post-partum 󠆼 Allaitement  

󠆼 Difficulté de conception 󠆼 Péri-ménopause 

 

Contraceptions précédemment utilisées : 󠆼 Pilule 󠆼 Stérilet cuivre 󠆼 Stérilet hormonal 

󠆼 Diaphragme et gel spermicide 󠆼 Retrait  󠆼 Préservatif  󠆼 Billings 

󠆼 Méthode Ogino                          󠆼 Méthode des températures 󠆼 Autre 

 

Motivations à vous former à la Méthode Symptothermique SensiPLAN® : 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Je m’inscris / nous nous inscrivons au cycle suivant : 

󠆼 A Lorient (56100) : 

• Module 1 : Vendredi 26 avril 2024, de 18h30 à 21h30 

• Module 2 : Vendredi 31 mai 2024, de 18h30 à 21h30 

• Module 3 : Vendredi 14 juin 2024, de 18h30 à 21h30 

• Module 4 : Vendredi 5 juillet 2024, de 18h30 à 21h30 

󠆼 A Nantes (44100) :  

• Module 1 : Jeudi 26 septembre 2024, de 18h30 à 21h30 

• Module 2 : Jeudi 10 octobre 2024, de 18h30 à 21h30 

• Module 3 : Jeudi 14 novembre 2024, de 18h30 à 21h30 
• Module 4 : Jeudi 5 décembre 2024, de 18h30 à 21h30 

 

󠆼 Ado à Nantes (44100) : Merci de prendre contact afin de m’indiquer tes disponibilités ! 
Pour toute autre région, merci de prendre contact afin de préciser ensemble vos disponibilités 
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Tarifs formation en groupe (5 femmes ou couples ; Calendrier ci-dessus) :  
󠆼 460 € / 4 Modules de 3h en individuel 

󠆼 660 € / 4 Modules de 3h en couple 
 
NOUVEAU : Tarifs formation sur mesure et coaching personnalisé, en individuel ou en couple (Sur 

rendez-vous, en présence ou en visio) : 
󠆼 730 € / 4 Modules de 2h30 payable en une fois 
󠆼 760 € / 4 Modules de 2h30 avec paiements échelonnés (Soit 190 € / Module payable d’avance) 

󠆼 95 € / h de coaching 
 

Modalités de paiement : Vous avez la possibilité de vous inscrire via cette fiche d’inscription 
accompagnée de votre paiement par chèque(s), par virement ou directement en ligne par 
paiement sécurisé.  

 
Notez que si vous avez opté pour la session de groupe, elle sera confirmée dès lors que 5 femmes 

ou couples seront inscrits. Dans cette attente votre paiement sera mis de côté.  
Une fois la confirmation du groupe votre 1er chèque ayant valeur d’acompte sera encaissé (non 
remboursable). Le 2ème sera le sera à l’occasion du 1ere module, le 3ème à l’occasion du 2ème module 

et le 4ème à l’occasion du 3ème module. Afin de respecter l’engagement de chacun, les dates ne 
peuvent être reportées et aucun remboursement n’est possible (sauf circonstances 
exceptionnelles Covid).  

 
R/ Les différents tarifs comprennent le cahier d’exercice SensiPLAN®  

Assurez-vous que vous possédez un thermomètre au centième, soit deux chiffres après la virgule. 
Si non, vous pouvez en commander un sur internet. 
 

󠆼 J’ai pris bonne note que je m’engage / nous nous engageons à suivre, avec le groupe choisi 
ou selon le calendrier défini ensemble sur mesure, les 4 modules de formation, ce qui est 

indispensable à l’utilisation durable et fiable de la méthode. Noter qu’en cas d’interruption de la 
formation, la somme globale serait due et votre autonomie avec la méthode ne pourra être 
validée.  

 
Nous sommes conscients que la mise en application de la méthode engage notre pleine et entière 

responsabilité. 
 
Adresses des lieux de formation :   

• Nantes : 7bis, Chemin des Rivières - 44100 

• Lorient : 198, Rue de Belgique – 56100 
 
 

Fait à : _____________________    Signature : 

Le : ___/___/___ 
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